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INFOrmación sobre LA influenza porcina (gripe porcina)

Estimados padres y tutores:

Debido a los recientes informes hechos a través de los medios de comunicación en relación con la influenza porcina,  a continuación le proporcionamos información para responder a las preguntas que usted pueda tener en relación con la gripe porcina.  Hasta este momento, no se han reportado casos de la gripe porcina en el Condado de Orange.
¿Qué es la influenza porcina (gripe porcina)?

La influenza porcina (gripe porcina) tipo A (H1N1), se encuentra en los cerdos y regularmente causa brotes de influenza entre los porcinos.  Los virus de la influenza porcina normalmente no infectan a los seres humanos, pero sí pueden contraerla.  El Centro para el control y prevención de las enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), ha determinado que el virus de la influenza porcina tipo A (H1N1), actualmente anunciado en los noticieros es contagioso y se propaga de persona a persona.
¿Cómo se transmite la gripe porcina? 

Se cree que la transmisión del virus de la influenza porcina tipo A (H1N1), se propaga de persona a persona, de la misma manera que una gripe estacional.  Los virus de la gripe se transmiten de persona a persona, cuando una persona infectada con la influenza estornuda o tose.  Una persona pueda ser infectada al tocar un objeto contaminado con el virus de la gripe, y después tocarse la boca o nariz.

¿Cuáles son los síntomas de la gripe porcina?

Los síntomas de la gripe porcina son similares a los síntomas de la gripe normal de los seres humanos e incluyen fiebre (de 100° F o más), tos, dolor de garganta, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos y cansancio. Algunas personas han reportado diarrea y vómitos asociados con la gripe porcina.

¿Qué puedo hacer para protegerme de esta enfermedad?

En este momento no hay ninguna vacuna disponible para protegerse de la gripe porcina, y se piensa que la vacuna de la gripe estacional no proporciona ninguna protección contra ésta.  Sin embargo, hay medidas en la vida cotidiana que pueden ayudarle a prevenir la transmisión de los gérmenes que causan enfermedades respiratorias como la influenza.  Para proteger su salud, a continuación le recomendamos seguir los siguientes pasos.

· Cubrirse la boca y nariz con un pañuelo desechable cuando estornude o tosa. Tirar el pañuelo desechable en la basura después de usarlo.

· Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después de estornudar y toser.  Los desinfectantes para manos que contienen alcohol también son efectivos.

· Evitar tocarse los ojos, boca o nariz, ya que los gérmenes se transmiten de esta manera.

· Tratar de evitar el contacto directo con personas enfermas.
· Si se enferma con la influenza, el CDC recomienda que se quede en casa, que no vaya al trabajo o a la escuela, y que limite el contacto con otras personas para no infectarlas.

Es sumamente importante que su hijo continúe asistiendo a la escuela a menos que tenga fiebre de 100o F o más, o muestre otros síntomas relacionados con la gripe.  Con el propósito de prevenir que la gripe se propague, si su hijo tiene gripe, le pedimos que no lo envíe a la escuela.  Si un niño va a la escuela y presenta síntomas de gripe, podría ser regresado a casa.

Atentamente,

Gary W. Lewis, Ed.D.

Asistente del Superintendente de Servicios Estudiantiles 
